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Formação 
� Especialização em “Obesidade, Emagrecimento e Saúde: uma abordagem multidisciplinar”, Universidade Federal de São 

Paulo – UNIFESP.  (Em curso) 

� Bacharel em Nutrição, Universidade Federal de São Paulo – UNIFESP. (2007-2010)  
 
 
Experiência Profissional 
 
Personal Diet                      Desde Abr/11 
Cargo: Nutricionista  
Função: Atendimento particular e/ ou familiar no domicílio realizando as seguintes atividades: Avaliação nutricional, prescrição de dietas de 
acordo com o objetivo/ patologia, oficinas culinárias, arrumação de geladeira, atividades de educação nutricional, planejamento de cardápios 
personalizados, treinamento de funcionário. 
Área: Nutrição clínica, esportiva e alimentação coletiva 
 
 
Lamartine Assessoria Esportiva                                   Desde Fev/11 
Cargo:Nutricionista. 
Função: Acompanhamento nutricional para obesos, maratonistas e corredores, com os principais objetivos de perda de peso e melhora da 
performance, realizando atendimento individualizado, avaliação nutricional, prescrição de dietas, atividades em grupos, palestras, 
organização e execução de suporte nutricional em treinos, competições e eventos esportivos de grande porte regionais e interestaduais, 
organização de eventos. Trabalho com equipe multidisciplinar. 
Área: Nutrição clínica e esportiva. 
 
 
Hospital Beneficência Portuguesa de Santos                                                             Set/10 – Dez/10 
Cargo: Estagiária. 
Função: Avaliação nutricional dos pacientes; acompanhamento e verificação da aceitação alimentar; adequação das dietas, manutenção e 
recuperação do estado nutricional dos pacientes. 
Área: Nutrição clínica. 
 
 
Unidade Saúde da Família Castelo – Santos                                                                           Jul/10 – Set/10 
Cargo: Estagiária. 
Função: Formação de grupos (idosos, hipertensos, diabéticos, dislipidêmicos, gestantes e lactentes) a fim de atender as demandas da 
unidade, utilizando dinâmicas, oficinas culinárias, rodas de conversas e jogos para promover hábitos saudáveis e melhorar a qualidade de 
vida da população. Atendimentos domiciliares. 
Área: Nutrição em saúde pública. 
 
 

Ambulatório de Nutrologia Pediátrica (UNIFESP – EPM)                                                                         Abr/10 a Jul/10 
Cargo: Estagiária. 
Função: Assistência ambulatorial individualizado para crianças e adolescentes com distúrbios alimentares. Atendimento aos ambulatórios de 
suporte nutricional, dislipidemia, crescimento, obesidade e distúrbio do apetite. 
Área: Nutrição clínica. 
 

 

Hospital São Paulo          Fev/10 a Abr/10 
Cargo: Estagiária. 
Função: Controle de qualidade; elaboração de fichas técnicas e elaboração de pedidos de compras; controle de estoque. 
Área: Gestão de Unidade de Alimentação e Nutrição. 

 
Hospital Municipal Maria Braido – São Bernardo do Campo            Jun/09 a Dez/09 
Cargo: Estagiária. 
Função: Estágio extracurricular com atuação em equipe multidisciplinar de terapia nutricional. Avaliação nutricional, cálculo das 
necessidades energéticas, monitoramento da infusão de dietas enteral e paraenteral, acompanhamento da evolução da dieta e de 
intercorrências, orientação de alta. 
Área: Nutrição Clínica. 
  



 
 
 
 
 
 
 
Atividades complementares 

� Participação como ouvinte dos módulos “Nutrição na Atividade Física” e “Fisiologia do Exercício I” – Curso de Educação 
Física - UNIFESP (2011) 

� Monitoria acadêmica na área de “Práticas com Alimentos”. (2009/2010) 

� Fundadora e diretora de eventos da Associação Atlética Acadêmica IV de junho - UNIFESP. (2008-2009) 

� Curso de “Nutrição e Prescrição de Exercícios no Emagrecimento” – Fitness Brasil. (2009) 

� Apresentação do programa de monitoria no XVIII Congresso de Iniciação Científica – PIBIC. (2010) 
� Participação do Congresso do Instituto de Metabolismo e Nutrição (2009).  

 

Idiomas 

� Inglês – intermediário  

� Espanhol – básico.  

 
 
Informática 

� Windows  98/2000/XP/2007, Word, Excel, PowerPoint, Internet Explorer – Intermediário. 

 

 
Informações adicionais 

� Disponibilidade de mudança de base residencial e viagens. 


